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ABOUT | 
Our product development philosophy combines minimal design with maximum func-
tionality and high quality, while keeping in mind affordability and ease of use.

Our choice of materials is noncompromising; it all starts by selecting fabrics with care, 
subjecting them to the highest quality standards before and after production, then 
choosing the best accessories that will complement the product and guarantee maxi-
mum comfort and functionality.

Our designs are inspired by the anatomy of the human body. We keep our focus on sim-
plicity, and the ease of use, aiming to provide you with a second skin experience, while 
your body is working on healing itself.

Life is about movement
www.movibrace.com

xx xx
Εισαγωγή & Εμπορία...

Τ. 000 00 00 000,  000 00 00 000
www.sth.net,  sth@sth.gr



Αυχενικό κολάρο - Μαλακό

M 60

Αυτοκόλλητο μαλακό κολάρο Συγκρατεί την 

αυχενική σπονδυλική στήλη και προσφέρει 

ανακούφιση από τον πόνο. Ενδείκνυται για οξεία 

αυχενική σπονδυλίτιδα, ραιβόκρανο,  διάστρεμμα 

της αυχενικής μοίρας, αρθρίτιδα, σταδιακή 

αφαίρεση μετά από εφαρμογή σκληρού κολάρου.

S M L XL
32 - 38 38 - 43 43 - 48 45 - 50

01 02

Ζώνη οσφύος - Pull Cord

MC 07

Συνίσταται για ορθοπεδικές παθήσεις 

συμπεριλαμβανόμενου του συνδρόμου των 

ζυγοαποφυσιακών αρθρώσεων, την ισχιαλγία, 

τη σπονδυλίτιδα, οστεοαρθρίτιδα, τη μέτρια 

μορφή νωτιαίας μυικής ατροφίας και έπειτα από 

χειρουργείο.

S/M L/XL
75 - 95 95  - 115

Ζώνη οσφύος - Διπλής σύσφιξης

M 10

Συνίσταται για ορθοπεδικές παθήσεις 

συμπεριλαμβανόμενου του συνδρόμου των 

ζυγοαποφυσιακών αρθρώσεων, την ισχιαλγία, 

τη σπονδυλίτιδα, οστεοαρθρίτιδα, τη μέτρια 

μορφή νωτιαίας μυικής ατροφίας και έπειτα από 

χειρουργείο.

S/M L/XL
70 - 100 90  - 125

Ζώνη Κοιλίας

MC 11

Παρέχει συμπίεση και  στήριξη στους κοιλιακούς 

μύες, ως αποτέλεσμα τραυματισμού, εξάντλησης, 

αδράνειας ή χειρουργικών επεμβάσεων,  

συμπεριλαμβανομένης της καισαρικής, της 

λιποαναρρόφηση ή της υστερεκτομής. Mπορεί να 

χρησιμοποιηθεί ως κορσές.

Ίμάντας ανάρτησης χειρός

M 82

Αυτοκόλλητος χειροστάτης. Στηρίζει των ώμο και  

τους μαλακούς μύες. Απαλύνει συμπτώματα πόνου 

και βελτιώνει τη λειτουργία των αρθρώσεων.

Ανακουφίζει από διαστρέμματα, κατάγματα, 

θυλακίτιδα, τενοντίτιδα, και οστεοαρθρίτιδα. 

Κόβεται στις επιθυμητές διαστάσεις.

Φάκελος ανάρτησης χειρός με 
αποσπώμενη ζώνη

M 85

Διχτυωτός φάκελος ανάρτησης χειρός. με 

αποσπώμενη περιφερειακή ζώνη.  Ενδείκνυται 

για την υποστήριξη του βραχίονα κατά τη διάρκεια 

ανάρρωσης από κάταγμα, διάστρεμμα, λοιπούς 

τραυματισμούς. 

S M L XL
29 - 33 34 - 38 39 - 44 44 - 48

Υποστήριξη πλάτης, ορθής στάσης

MC 75

Βελτιώνει τη στάση του σώματος με ελάχιστο 

περιορισμό στην κίνηση. Ευθυγραμμίζει τις 

αρθρώσεις της κλείδας και παρέχει υποστήριξη στη 

στάση του σώματος. Εύκολη εφαρμογή και χρήση. 

Απαλή και φιλική προς το δέρμα επένδυση.

Επιαγκωνίδα

MC 95

Προσφέρει ανακούφιση στην άρθρωση του 

αγκώνα και βελτιώνει την κυκλοφορία του αίματος

στους μαλακούς ιστούς που την περιβάλλουν. 

Χρησιμεύει σε ερεθισμούς των αρθρώσεων, 

ρευματικούς, επικονδυλίτιδα και κατά τη διάρκεια 

κάποιας έντονης δραστηριότητας.

One Size
23 - 32 cm

MC 91

Δέστρα επικονδυλίτιδας με μαξιλάρι ασκούμενης 

πίεσης, παρέχει συμπίεση στους τένοντες του 

αντιβραχίου και προσφέρει ανακούφιση από τον 

πόνο στους μύες. Ενδείκνυται για την αντιμετώπιση 

της πλευρικής και έσω επικονδυλίτιδας.

Περίκαρπιο με δέστρα

M 20

Αυτοκόλλητο περικάρπιο, μειώνει το πόνο και 

στηρίζει τον καρπό, ενώ επιτρέπει την εκτέλεση των 

καθημερινών λειτουργών. Στηρίζει την άρθρωση 

του καρπού και βοηθά στην αποφυγή τραυματισμού.  

Αντιμετώπιση του πόνου στον καρπό συναίπεια 

τραυματισμού, τενοντιτιδας και αρθρίτιδας.

Ελαστικό γάντι καρπού

M 21

Παρέχει σταθερή στήριξη, επιτρέποντας τις 

καθημερινές λειτουργίες. Στηρίζει την άρθρωση 

του καρπού και βοηθά στην αποφυγή τραυματισμού.  

Αντιμετώπιση του πόνου στον καρπό συναίπεια 

τραυματισμού, τενοντιτιδας και αρθρίτιδας.

S M L XL
14 - 16 16 - 18 18 - 20 20 - 22

XXL 
22 - 24

Δέστρα καρπού

MC 25

Ανακουφίζει τον καρπό και προσφέρει στήριξη 

ενώ βοηθά στις καθημερινές λειτουργίες και στην 

αποφυγή τραυματισμών. Αντιμετώπιση του πόνου 

λόγω καταπόνησης, διαστρέμματος, τενοντιτιδας 

και αρθρίτιδας. Ανακουφίζει τη πίεση από τις 

αρθρώσεις του αντίχειρα.

8.5
 εκ.

21
 εκ.

21
 εκ.

L/RL/R

One Size
14 -24 cm

L/R
21
 εκ.

Δέστρα επικονδυλίτιδας

One Size
23 - 32 cm

One Size
180 cm

S/M L/XL
75 - 105 105 - 125

S/M L/XL
75 - 95 95 - 115

S/M L/XL
14 - 19 19  - 24

Latex
Free



Νάρθηκας αντίχειρα

MC 28

Προσφέρει σταθεροποίηση της βάσης του 

του αντίχειρα και του καρπού. Διευκολύνει τον 

πρηνισμό  - υπτιασμό, ενώ περιορίζει τον αντίχειρα, 

διατηρώντας παράλληλα τη δυνατότητα λαβής. 

Κατάλληλο για αρθρίτιδα της βασικής άρθρωσης 

του αντίχειρα, χρόνιο πόνο και προληπτική χρήση.

03 04

Νάρθηκας καρπού

MC 27

Κηδεμόνας καρπού, με αποσπώμενη μπανέλα. 

Ανακούφιση από τον πόνο χάρη στην ακινητοποίηση 

του καρπού και του χεριού σε λειτουργική και 

αναπαυτική θέση. Κατάλληλο για τενοντίτιδες, 

αρθροπάθεια καρπού, πόνος, αστάθεια, 

επακόλουθα τραυματισμών και προληπτική χρήση.

Νάρθηκας καρπού και αντίχειρα
(αποσπώμενου)

MC 268

Νάρθηκας αντίχειρα και καρπού. Περιορίζει την 

κίνηση του αντίχειρα και συγκρατεί τον καρπό σε 

λειτουργική θέση. Ο αντίχειρας είναι αποσπώμενος 

και ασφαλίζει με τη χρήση velcro. Ενδείκνυται για 

διαστρέμματα και φλεγμονή.

Νάρθηκας δακτύλων

M 238

Σταθεροποιεί το τραυματισμένο δάχτυλο. Ελαφρύ 

και ελαστικό για να κρατάει σταθερό το δάχτυλο, 

προσφέρει στήριξη και προστασία. Εφαρμόζει με το 

ενσωματωμένο velcro.

S M L XL
<5.5cm <6.5cm <8.5cm <9.5cm

Υποεπιγονατίδα χονδροπάθειας

MC 40

Ιμάντας Χονδροπάθειας της με εσωτερικό μαξιλάρι. 

Ενδείκνυται για περιπτώσεις χονδρομαλάκυνσης 

της επιγονατίδας, ήπιες ενοχλήσεις και καταπόνηση 

του γόνατου.

Ελαστική επιγονατίδα

M 45E

Βαμβακερός​ ​απορροφητικός​ ​πάτος​ ​με​ ​ελαφρώς​  

αρωματισμένη​ ​επιφάνεια​ ​και​ ​αντιβακτηριακό 

διάτρητο​ ​αφρό​ ​Latex.​ ​Απορροφά​ ​την​ ​υγρασία​ ​και​ 

τον​ ​ιδρώτα​ ​και​ ​διατηρεί​ ​τα​ ​πόδια​ ​στεγνά​ ​και υγιή.

S M L XL
27 - 32 32 - 37 37 - 42 42 - 47

XXL 
47 - 52

Αυτοκόλλητη επιγονατίδα

MC 45X

Επιγονατίδα με οπή, από αεριζόμενο ύφασμα (neo-

prene), με εύκολη τοποθέτηση για ανθρώπους που 

αντιμετωπίζουν ενοχλήσεις στο γόνατο, έπειτα από 

μικροτραυματισμό, και για χρήση σε καθημερινές 

και αθλητικές δραστηριότητες. Κατάλληλη 

για χονδροπάθεια επιγονατίδας, αρθρίτιδα, 

μετεγχειρητικό και μετατραυματικό ερεθισμό, 

Αυτοκόλλητη επιγονατίδα, 
ενισχυμένη

MC 43D

Επιγονατίδα ενισχυμένη με οπή και εύκολη 

τοποθέτηση για ανθρώπους που αντιμετωπίζουν 

ενοχλήσεις στο γόνατο, έπειτα από τραυματισμό, 

μετεγχειρητικά, κατά τη διάρκεια αποκατάστασης, 

φυσικοθεραπείας και για χρήση σε αθλητικές 

δραστηριότητες. Κατάλληλη για διάστρεμμα, 

τραυματισμό σε στάδιο αποκατάστασης και 

Ελαστική επιστρογαλίδα

M 35

Παρέχει ήπια προστασία και συμπίεση στον 

αστράγαλο. και βοηθά στην ανακούφιση από τον 

πόνο. Αυξάνει τη σταθεροποίηση της άρθρωσης 

του αστραγάλου. Ενδείκνυται σε περιπτώσεις 

διαστρεμμάτων, κακώσεων των συνδέσμων και σε 

ήπιο τραυματισμό.

S M L XL
18 - 20 20 - 23 23 - 25 25 - 28

Επιστρογαλίδα. δέστρα

MC 37

Αυξάνει την υποστήριξη και την σταθερότητα 

στην άρθρωση του αστραγάλου. Για ήπιους 

τραυματισμούς που συνοδεύονται από πόνο, 

κατάλοιπα προηγούμενου τραυματισμού και 

προληπτικά.

Αδιάβροχο κάλυμμα χειρός 
Short

M 250

Ιδανική προστασία για τον γύψο, τον επίδεσμο, 

εξανθήματα, εκδορές και εγκαύματα. Εύκολο στη 

χρήση και άνετο. Στεγανή προστασία. Δεν επηρεάζει 

την κυκλοφορία του αίματος. Κατασκευασμένο από 

υψηλής ποιότητας PVC. 

Αδιάβροχο κάλυμμα χειρός 
Long

M 251

Ιδανική προστασία για τον γύψο, τον επίδεσμο, 

εξανθήματα, εκδορές και εγκαύματα. Εύκολο στη 

χρήση και άνετο. Στεγανή προστασία. Δεν επηρεάζει 

την κυκλοφορία του αίματος. Κατασκευασμένο από 

υψηλής ποιότητας PVC.

max. length
38 cm.

max. length
49 cm.

L/R

4

4L/R

Αριστερό Δεξί
One Size One Size ( 14 - 24 cm )

S/M L/XL
27 - 37 37 - 46

One Size
14 -24 cm

One Size
14 -24 cm

One Size
27 - 50 cm

One Size
18 - 30 cm

One Size
27 - 46cm



Αδιάβροχο κάλυμμα ποδιού  
Short

M 350

Ιδανική προστασία για τον γύψο, τον επίδεσμο, 

εξανθήματα, εκδορές και εγκαύματα. Εύκολο στη 

χρήση και άνετο. Στεγανή προστασία. Δεν επηρεάζει 

την κυκλοφορία του αίματος. Κατασκευασμένο από 

υψηλής ποιότητας PVC..

05 06

Αδιάβροχο κάλυμμα ποδιού 
Long

M 351

Ιδανική προστασία για τον γύψο, τον επίδεσμο, 

εξανθήματα, εκδορές και εγκαύματα. Εύκολο στη 

χρήση και άνετο. Στεγανή προστασία. Δεν επηρεάζει 

την κυκλοφορία του αίματος. Κατασκευασμένο από 

υψηλής ποιότητας PVC..

Πατάκι μεταταρσίου

ML 373

Λεπτό, διάφανο μαξιλάρι από σιλικόνη. Απορροφά 

τους κραδασμούς και ισορροπεί την ασκούμενη 

πίεση στο μήλο του ποδιού. Σχεδιασμένο να 

βρίσκεται κάτω από το κόκαλο του μεταταρσίου 

ώστε να ανακουφίζει και να αποτρέπει το 

σχηματισμό κάλων.

Προστατευτικό δακτύλων

M 3624

Ανατομική εφαρμογή, με μαλακό αφρό. Για 

περιπτώσεις επώδυνων κάλων και την αποτροπή 

αυτών.

Αριστερό Δεξί
One Size One Size

Προστατευτικό / διαχωριστικό 
δακτύλων (σωλήνας)

M 3655

Υφασμάτινος σωλήνας με επένδυση σιλικόνης 

για την προστασία των δαχτύλων. Κόβεται στο 

επιθυμητό μέγεθος.

Ανατομικός Πάτος

M 370

Η​ ​επένδυση​ ​με​ ​διπλή​ ​στρώση​ ​latex​ ​προσφέρει​ ​

άνεση​ ​στο​ ​περπάτημα.​ ​Το​ ​διάτρητο​ ​στρώμα 

απορροφά​ ​την​ ​υγρασία​ ​ώστε​ ​τα​ ​πόδια​ ​να​ ​μπορούν​ ​

να​ ​“αναπνεύσουν”. Προσαρμόζεται​ ​σε​ ​όλα​ ​τα​ ​

παπούτσια.

One Size

Απορροφητικός πάτος

M 371

Βαμβακερός​ ​απορροφητικός​ ​πάτος​ ​με​ ​ελαφρώς​  

αρωματισμένη​ ​επιφάνεια​ ​και​ ​αντιβακτηριακό 

διάτρητο​ ​αφρό​ ​Latex.​ ​Απορροφά​ ​την​ ​υγρασία​ ​και​ 

τον​ ​ιδρώτα​ ​και​ ​διατηρεί​ ​τα​ ​πόδια​ ​στεγνά​ ​και υγιή.

Θερμαντικός πάτος

Ελαφρύς και απαλός πάτος τριών στρωμάτων που βελτιώνει τις θερμικές ιδιότητες των υποδημάτων. Ο συνδυασμός 

βισκόζης, πολυαιθυλενίου και στρώματος αλουμινίου παρέχει μόνωση και προστατεύει από το κρύο. Προορίζεται 

για υποδήματα που χρησιμοποιούνται σε εσωτερικούς χώρους, σε χαμηλές θερμοκρασίες ή σε εξωτερικούς 

χώρους το φθινόπωρο και το χειμώνα. Παρέχουν ζεστασιά και άνεση ακόμα και τις πολύ κρύες μέρες.

Αποσμητικός πάτος

M 372

Οι​ ​δυσάρεστες​ ​οσμές​ ​καταστρέφονται​ ​από​ ​

ενεργό​ ​φίλτρο​ ​άνθρακα.​ ​Ο​ ​αφρός​ ​latex περιέχει​ ​

εκατομμύρια​ ​σωματίδια​ ​ενεργού​ ​άνθρακα​ ​και 

ειδικά​ ​συστατικά​ ​που​ ​βοηθούν​ ​στην​ ​αποφυγή​ ​του​ ​

σχηματισμού​ ​βακτηρίων,​ ​απορροφούν​ ​τον ιδρώτα 

και​ ​διατηρούν​ ​τα​ ​πόδια​ ​στεγνά.

max. length
66 cm.

max. length
73 cm.

Memory Foam

M 376

Πάτος​ ​memory foam ​για​ ​την​ ​απορρόφηση​ ​των κραδασμών.​ ​Κατασκευασμένος​ ​από​ ​αντιβακτηριδιακό​ ​υλικό​ ​που​ ​

επιτρέπει​ ​στο​ ​προϊόν​ ​να αναπνέει.​ ​Παίρνει το σχήμα του ποδιού και είναι δανικός​ ​για​ ​περπάτημα,​ ​jogging​ ​και​ ​

εκτεταμένη​ ​ορθοστασία.​

36 - 37 38 - 39 40 - 41 42 - 43 44 - 45N. 36 - 46

One Size
N. 36 - 46

One Size
15 cm

One Size
N. 36 - 46

One Size
N. 36 - 46

M 375

One Size
1 ζεύγος

Μέγεθος υποδήματος



Life is about movement

S           M            L            XL       XXL 

M 60

MC07

M 10

MC 11

M 82

M85

MC 75

MC 95

MC 91

M 20

M 21

MC 25

MC 28

MC 27

MC 268

M 238

MC 40

M 45E

MC 45X

MC 43D

M 35

MC 37

M 250

M 251

M 350

M 351

ML 373

M 3624

M 3655

M 370

M 371

M 375

M 372

M 376

32 - 38

29 - 33

14 - 16

<5.5cm

27 - 32

18 - 20

38 - 43

34 - 38

16 - 18

<6.5cm

32 - 37

20 - 23

43 - 48

39 - 44

18 - 20

<8.5cm

37 - 42

23 - 25

45 - 50

44 - 48

20 - 22

<9.5cm

42 - 47

25 - 28

-

-

-

-

-

-

-

22 - 24

-

47 - 52

-

-

Αυχενικό κολάρο - Μαλακό

Ζώνη οσφύος - Pull Cord

Ζώνη οσφύος - Διπλής σύσφιξης

Ζώνη Κοιλίας

Ίμάντας ανάρτησης χειρός

Φάκελος ανάρτησης χειρός

Υποστήριξη πλάτης, ορθής στάσης

Επιαγκωνίδα αυτοκόλλητη

Δέστρα επικονδυλίτιδας

Περίκαρπιο με δέστρα

Ελαστικό γάντι καρπού

Δέστρα καρπού

Νάρθηκας αντίχειρα

Νάρθηκας καρπού

Νάρθηκας καρπού και αντίχειρα

Νάρθηκας δακτύλων

Υποεπιγονατίδα χονδροπάθειας 

Ελαστική επιγονατίδα

Αυτοκόλλητη επιγονατίδα

Επιγονατίδα, ενισχυμένη

Ελαστική επιστρογαλίδα

Επιστραγαλίδα (δέστρα)

Αδιάβροχο κάλυμμα χεριού - Short

Αδιάβροχο κάλυμμα χεριού - Long

Αδιάβροχο κάλυμμα ποδιού - Short

Αδιάβροχο κάλυμμα ποδιού - Long

Πατάκι μεταταρσίου σιλικόνης

Προστατευτικό δακτύλων

Προστατευτικό δακτύλων, σωλήνας

Ανατομικός πάτος

Απορροφητικός πάτος

Θερμαντικός πάτος

Αποσμητικός πάτος

Memory Foam Πέλμα

14 - 24 cm

www.movibrace.com

SIZE CHART

Μετρήσεις ορθοτικών συσκευών (περίμετρος)

Επεξήγηση εικονιδίων / συμβόλων

L/R

4 Way Stretch ύφασμα. 

Αμφίπλευρη χρήση.

Αποσπώμενη
μπανέλα.

Εσωτερικό μαξιλάρι.

χ.χ
 εκ.

4 μπανέλες. 

2 μπανέλες. 

Ύψος σε εκ.

Ακατάλληλο για 
χρήση στη θάλασσα.

M 60 MC 07
MC 10
MC 11

MC 91
MC 95

MC 75
MC 85

MC 20
MC 21
MC 25
MC 28
MC 27
MC 268

MC 40
M 45E
MC 45X
MC 43D

M 35
MC 37

M 370
M 371
M 372
M 375
M 376

N0

4

75 - 95 95 - 115

70 - 100 90 - 125
75 - 95 95 - 115

180 cm

75 - 105 105 - 125

23 - 32 cm
23 - 32 cm

14 - 19 19 - 24

14 - 24 cm

14 - 24 cm

14 - 24 cm

27 - 46 cm

27 - 50 cm

27 - 37 47 - 46

18 - 30 cm

38 cm

49 cm
66 cm

73 cm

One Size

One Size

15 cm

N.40 - 46
N.40 - 46

N.40 - 46

N.40 - 46

N.36/37, 38/39, 40/41, 42/43, 44/45
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